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UNTERRICHT VOR UND NACH DEM BESUCH

IHR BESUCH BEI
MADAME TUSSAUDS WIEN ..

Die Schiiler:innen werden ...

... inre Fahigkeiten in den Bereichen Sozialkunde sowie Sprechen und Zuhéren
ausbauen, indem sie die Konzepte der ,,psychischen Gesundheit” und des ,,psychischen

Wohlbefindens” in Bezug auf ihr eigenes Leben sowie eine Reihe von hochkaratigen
Berihmtheiten von Madame Tussauds Wien erkunden!

In Anlehnung an Demi Lovato, Zendaya und Chris Hemsworth, die sich alle zum Thema
psychische Gesundheit geduBert haben, werden die Schiler:innen in sich gehen, an
Achtsamkeitsibungen teilnehmen und ihren Tagesablauf anpassen, um ihr psychisches
Wohlbefinden zu verbessern. Diese drei Unterrichtsstunden und ein Besuch bei
Madame Tussauds in Wien werden die Schuler:iinnen dazu ermutigen, offen Uber ihre

GeflUhle zu sprechen, und sie werden ein besseres Verstandnis flr positive und negative
Einflisse auf ihr psychisches Wohlbefinden entwickeln.

Die Ziele dieser Lektionen vor und nach dem Besuch
sind unter anderem beschrankt auf:

v ERKUNDEN, was wir mit den Begriffgn ,psychische Gesundheit”
und ,psychisches Wohlbefinden® meinen ) J

Y IDENTIFIZIERUNG von Strategien zur U_nterstutzung un
Verbesserung des psychischen Wohlbeflnde_ns _

Y% DISKUSSIONEN tber den Druck, dem Prominente in Be;ug
auf ihr eigenes psychisches Wohlbefinden ausgesetzt sind

% VERSTEHEN, wie wichtig es ist, sich zu éffnen und
tber das psychische Wohlbefinden zu sprechen .

* ENTWURFE von ,Ich bin super“-Medaillen, um zu feiern,
was jemanden besonders macht ) o

% PLANEN UND ERSTELLEN einer Wohlfuhlroutine”,
um das Wohlbefinden in der Zukunft zu verbessern

. ) _ ieben,
Diese Lektionen wurden fr Schuler:innen im Alter ven 7-13 Jahren geschrie
kdnnen aber nach Ermessen der Lehrkraft auch fur jangere oder

altere Schuleriinnen angepasst werden.




UNTERRICHT VOR UND NACH DEM BESUCH

ZIELE UND ERGEBNISSE

Dieses Paket enthdlt Material fiir mindestens drei einstiindige Unterrichtsstunden;
die ersten beiden sollten vor dem Besuch von Madame Tussauds Wien stattfinden,

die dritte nach dem Besuch, um das Gelernte zu festigen.

Vor dem Besuch Lektion 1:
Mein geistiges Wohlbefinden

ZIELSETZUNGEN:

% Verstehen, was wir mit
den Begriffen ,,psychische
Gesundheit” und
»psychisches Wohlbe-
finden“ meinen und wie sie
uns beeinflussen kénnen

% Erforschung von Strategien
zum Schutz unseres
psychischen Wohl-
befindens

ERGEBNISSE:

Eine Madame Tussauds Wien
Achtsamkeitskarte; eine
ausgeflllte Reihe von Geflhls-
boxen; ein Paar Gedanken-
wolken zum mentalen Wohl-
befinden; ein Arbeitsblatt mit
,lch bin super”-Medaillen.

Vor dem Besuch Lektion 2:
Psychisches Wohlbefinden
im Rampenlicht

ZIELSETZUNGEN:

Y Erdrterung des Drucks,
dem die Personen, die in
der Offentlichkeit stehen,
ausgesetzt sind

% Uberlegungen zur Be-
deutung des ,,sich-6ffnens”
und des , Aussprechens”
Uber psychisches Wohl-
befinden

ERGEBNISSE:

Eine Liste des Drucks, dem
Prominente ausgesetzt sind;
Sprechblasen, die aus der
Perspektive von Prominenten
geschrieben wurden; ein
Arbeitsblatt, das die Vorteile
des ,sich-6ffnens” und des
,Sich-auBerns” aufzeigt; ein
Social Media-Post zur Férde-
rung und Unterstltzung des
psychischen Wohlbefindens.

Lektion 1 nach dem Besuch:
Mein zukiinftiges psychisches
Wohlbefinden

ZIELSETZUNGEN:

% Uber den Besuch bei
Madame Tussauds Wien
und das, was Uber die
BeriUhmtheiten gelernt
wurde, nachdenken

% Herausfinden, wie das
psychische Wohlbefinden
in Zukunft verbessert
werden kann

ERGEBNISSE:

Eine zweite Reihe von Geflhls-
boxen; eine Reflexion Uber
den Besuch bei Madame
Tussauds Wien; ein Set von
Dankbarkeitskarten; eine
geplante WohlfUhlroutine;

ein ,Top-Tipps“-Poster, das
anderen Schiler:innen hilft,
ihr psychisches Wohlbefinden
zu schitzen.




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN GEISTIGES
WOHLBEFINDEN

EINLEITENDE FRAGEN

% Was bedeuten die Begriffe ,psychische Gesundheit®,
Lpsychisches Wohlbefinden® und ,, Achtsamkeit” flr dich?

% Wer und was kann einen Einfluss auf dein psychisches Wohlbefinden haben?

ElNFUHRUNGSAUFGABE




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN GEISTIGES

WOHLBEFINDEN

EINFUHRUNGSAUFGABE




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN GEISTIGES
WOHLBEFINDEN

AUFGABE 1

Um fUr dein psychisches Wohlbefinden zu sorgen, ist es wichtig, ab und zu in sich
zu gehen. Auf diese Weise kannst du deine Gefllhle besser erkennen und verstehen,
was sie verursachen.

Beginne in den Geflhlsboxen darlUber nachzudenken, wie du dich heute fuhlst.
Skizziere im Feld ,HEUTE" einen Gesichtsausdruck und schreibe ein oder zwei Geflhle
auf, die ausdriicken, wie du dich heute fUhlst. Male das Kastchen mit einer oder
mehreren Farben oder Schattierungen aus, die deine Emotion(en) widerspiegeln.
Mache dasselbe fur gestern und dann fUr die GeflUhle, die du morgen haben mbéchtest.

GESTERN HEUTE MORGEN

EMOTIONEN EMOTIONEN EMOTIONEN




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN GEISTIGES
WOHLBEFINDEN

AUFGABE 2

Nutze Aufgabe 1, um die positiven und negativen Auswirkungen auf deine psychische
Gesundheit zu ergrinden. Kennst du schon die Dinge, die dir ein gutes oder schlechtes
GefUhl geben? Fllle die Gedankenwolken auf deinem Arbeitsblatt aus, um dartber
nachzudenken und Strategien zu finden, die du anwendest, um dich um dein
psychisches Wohlbefinden zu kimmern.

Wenn du die ersten drei Gedankenwolken so gut wie moglich ausgeflllt hast, unterhalte
dich mit deinem Partner/deiner Partnerin Uber die Ideen, auf die du gekommen bist.
Uberlege, ob du auf der Grundlage eurer Diskussion deine vierte Wolke ,,Strategien, die
ich in Zukunft ausprobieren kénnte” ausfillen kannst.

Dinge, die mir ein gutes Gefiihl geben ... . . ) .
Dinge, die mir kein gutes Gefiihl geben ...

Strategien, die ich anwende, um mir zu helfen ...

Strategien, die ich in Zukunft versuchen kénnte ...




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN GEISTIGES
WOHLBEFINDEN

AUFGABE 3

Als Menschen haben wir alle manchmal negative Gedanken Uber uns selbst.

Wenn wir jedoch nicht aufpassen, kbnnen diese negativen Gedanken Uberwaltigend
werden und sich negativ auf unsere psychische Gesundheit auswirken. Ein nUtzliches
Instrument zur Bekampfung dieses Problems ist es, sich selbst an all die Dinge

zu erinnern, die einen groRartig und stolz auf sich selbst machen!

Notiere auf jeder der untenstehenden ,,Ich bin super“-Medaillen etwas, das DICH
grofRartig macht. Das kann entweder eine Fahigkeit sein, die du besitzt oder

eine Personlichkeitseigenschaft von dir. Was du getan hast oder was dich einzigartig
und besonders macht, kannst du ebenso reinschreiben.

Diskutiert diese Medaillen gemeinsam in der Klasse.
Auf welche Medaille bist du am meisten stolz und warum?
Wie fUhlt es sich an, auf diese Weise Uber sich selbst zu denken und zu sprechen?

ERWEITERUNG

Entwirf eine ,,Du bist toll“-Medaille fir einen Freund oder ein Familienmitglied und
schenke sie ihm/ihr. Denk daran: Wenn du anderen ein gutes Gefuhl gibst,

ist das ein sicherer Weg, sich selbst auch gut zu fuhlen!




VOR DEM BESUCH - LEKTION 2

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

EINLEITUNGSFRAGEN

* Wie viele verschiedene Beriihmtheiten bei Madame Tussauds Wien
kannst du nennen?

% Was weiBt du Uber jede Person und die Herausforderungen, denen sie
in ihrem Leben begegneten oder immer noch begegnen?




VOR DEM BESUCH - LEKTION 2

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

AUFGABE 1

Unabhangig davon, wie viel Geld sie haben oder wie berihmt sie sind, jeder hat
von Zeit zu Zeit mit seiner psychischen Gesundheit zu kdmpfen. Natlrlich sehen
Menschen, die im Rampenlicht stehen, auf den ersten Blick so aus, als ware alles
in Ordnung bei ihnen.

Notiere mit deinem Partner/deiner Partnerin einige erste Ideen
zu den untenstehenden Fragen.

Welchem Druck kdnnten Prominente Kannst du Beispiele
in Bezug auf ihre psychische Gesundheit aus deinem Leben nennen?
ausgesetzt sein?




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

AUFGABE 2

Schaut euch gemeinsam die einzelnen Bereiche von Madame Tussauds Wien und

die BerUhmtheiten in jeder Kategorie auf der nachsten Seite an. Wahlt einen Namen
aus zwei verschiedenen Bereichen aus und recherchiert ihr bisheriges Leben und ihren
Werdegang. Haben sie zu irgendeinem Zeitpunkt Uber ihr psychisches Wohlbefinden
gesprochen? Warum/warum nicht?

Schreibt flr jeden der beiden von euch ausgewahlten Prominenten ein paar Zeilen Uber
den Druck, dem sie im Rampenlicht ausgesetzt waren oder immer noch ausgesetzt
sind, und wie sich dies auf ihr psychisches Wohlbefinden auswirkt bzw. ausgewirkt hat.

Lest einen Teil eurer Arbeit vor und diskutiert, inwiefern es euch geholfen hat,
den Prominenten auf eine andere Art zu sehen. Warum ist es wichtig, die Welt von Zeit
zu Zeit aus der Perspektive anderer Menschen zu sehen?

1




VOR DEM BESUCH - LEKTION 1

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

MUSIK HOLLYWOOD ROYALS
Demi Lovato Zendaya Kaiserin Sisi
Katy Perry Chris Hemsworth Kaiser Franz Joseph
Freddie Mercury Lady Gaga
STAR 1

STAR 2




VOR DEM BESUCH - LEKTION 2

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

AUFGABE 3

Es ist an der Zeit, darlber nachzudenken, wie wichtig es ist, Uber psychisches Wohl-
befinden zu sprechen und sich zu 6ffnen. Beginnt damit, gemeinsam zu diskutieren:

% Warum trauen sich Menschen manchmal nicht,
Uber ihre psychische Gesundheit zu sprechen?

% Warum ist es so wichtig, dass wir dartber sprechen?

% Welche positiven Auswirkungen kann dies fur alle haben?

Nutze diese Ideen, um das folgende Arbeitsblatt auszufillen.
Notiere in den Ballons die Vorteile, die sich ergeben, wenn Prominente und
alle anderen Menschen Uber ihr psychisches Wohlbefinden sprechen.




VOR DEM BESUCH - LEKTION 2

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN
IM RAMPENLICHT

AUFGABE 4

Lass nun alle Aktivitaten und Diskussionen Revue passieren, an denen du bisher
teilgenommen hast. Stell dir nun vor, dass du den Status einer BeriUhmtheit erreicht
hast. Nutze diesen Ruhm, um einen Beitrag in den sozialen Medien zu verfassen, in dem
du dich Uber die Bedeutung der Pflege deines psychischen Wohlbefindens duBerst.

Du kannst beliebige Hashtags oder Emojis verwenden, aber denk daran,
eine positive und aussagekraftige Botschaft zu verfassen, die andere bei ihrer
psychischen Gesundheit unterstitzen wird.




INFORMATIONEN FUR LEHRER

BEREIT FUR DEN BESUCH
VON MADAME TUSSAUDS WIEN

Liebe Lehrkrafte!
Falls Sie Ihren Besuch noch nicht gebucht haben,
entdecken Sie unsere Bildungsangebote:

Schulpreise
ab €8,55 pro Schiiler:in

Pro 10 Schiiler:innen
ist jeweils eine Lehrkraft frei

Gefiihrte Schultour ,,Secrets Tour”
vor den offiziellen 6ffnungszeiten

Flexible Bezahlungsmdglichkeiten ihrer Schulbuchung:
Entweder vorab via Onlineticket oder Schulformular
nutzen fiir Bezahlung vor Ort

12 interaktive und edukative Themenbereiche
fir alle Altersklassen

Kostenlose unterstiitzende
Unterrichtsaktivitdaten und Ideen

PLANEN SIE IHREN SCHULAUSFLUG NOCH HEUTE ...

www.madametussauds.com/wien/tickets/weitere-optionen/schulklassenbesuch/




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHILBEFINDEN

FRAGEN ZUR ZUSAMMENFASSUNG

% Was hat dir bei deinem Besuch im Madame Tussauds Wien
am besten gefallen?

% Was hast du tGber psychisches Wohlbefinden und
die Kultur der Prominenten gelernt?




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHILBEFINDEN

AUFGABE 1

Es ist an der Zeit, die Ubung ,,GefUihlsboxen® zu wiederholen, die du in ,,Vor dem Besuch
Lektion 1" gemacht hast. Beginne wie zuvor damit, darlber nachzudenken, wie du dich
heute fuhlst.

Skizziere im Feld ,,Heute” einen Gesichtsausdruck und schreibe ein oder zwei GefUhle
auf, die ausdriicken, wie du dich heute fUhlst. Male das Kastchen mit einer oder mehre-
ren Farben oder Schattierungen aus, die deine Emotion(en) widerspiegeln. Mache das-
selbe mit dem gestrigen Tag und dann mit dem, was du morgen zu fUhlen hoffst.

Uberlege, ob es einfacher ist, diese Aktivitat ein zweites Mal durchzufihren.

Warum/warum nicht? Welche Veranderungen (wenn Uberhaupt) stellst du zwischen
den Kastchen fest? Wie kannst du in Zukunft mit dir selbst in Kontakt bleiben?

GESTERN HEUTE MORGEN

EMOTIONEN EMOTIONEN EMOTIONEN




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHILBEFINDEN

AUFGABE 2

Nutze die folgenden Fragen, um Uber deine Arbeit zum Thema psychisches
Wohlbefinden sowie Uber deinen Besuch bei Madame Tussauds Wien nachzudenken.
Diskutiere alle Fragen, die du zum Thema psychische Gesundheit und psychisches
Wohlbefinden hast.

Denke daran: Es ist gut, sich zu &6ffnen!
NAME: ... DATUM DES BESUCHS VON MADAME TUSSAUDS WIEN: ....c.ccocvvemvnmvnnnes
% Welche Gefuihle hattest du vor deinem Besuch bei Madame Tussauds Wien und warum?

% Mit welchem Geflhl wiirdest du dein Erlebnis bei Madame Tussauds Wien
zusammenfassen und warum?

% Wie hast du dich auf deiner Reise mit deinen Klassenkamerad:innen verbunden gefiihlt?

% Wie haben sich deine Ansichten Uber psychisches Wohlbefinden
im Laufe des Unterrichts und der Reise verandert?

% Welche neuen Strategien wirst du in Zukunft ausprobieren,
um dein psychisches Wohlbefinden zu verbessern?

% Wie kannst du dazu beitragen, das psychische Wohlbefinden
deiner Mitschulerinnen und Mitschllern zu férdern? Nenne Beispiele.

% Letzte Fragen zum psychischen Wohlbefinden:




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

AUFGABE 3

Eine weitere nltzliche Strategie zur Verbesserung deines psychischen Wohlbefindens
besteht darin, dich an Dinge zu erinnern, flr die du dankbar bist. Das kbnnen

kleine Dinge sein, wie die Sonne, die scheint, oder dein Lieblingsessen, das dich

zum Lacheln bringt.

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um Uber all die Dinge und Menschen nachzudenken,
fr die du dankbar bist. Fllle dann jede der untenstehenden Dankbarkeitskarten aus.
Kannst du eine Karte flr einen Freund oder ein Familienmitglied entwerfen und
gestalten? Vielleicht sogar flr deine Lehrkraft? Wenn ja, schreibe auf, warum

du dankbar bist, sie in deinem Leben zu haben, schneide sie aus und schenke sie ihnen.
Freundlichkeit und Positivitat zu verbreiten ist eine weitere Mdglichkeit, anderen bei
ihrem psychischen Wohlbefinden zu helfen.

ICH BIN DANKBAR F{R ...

ICH BIN DANKBAR FUR ...




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHILBEFINDEN

AUFGABE 4

Du wirst nun alles, was du im Unterricht gelernt hast, nutzen, um deine eigene Wohl-
fuhl-Routine zu erstellen. Dazu gehért, dass du versuchst, jeden Tag mindestens

eine Sache einzubauen, die dir hilft, dich gut zu fUhlen und dein geistiges Wohlbefinden
zu verbessern. Du kannst jede der bisher besprochenen Ideen verwenden.

Hier sind ein paar weitere, die du ausprobieren kdnntest:

% Atemubungen oder Meditation - langsames Ein- und Ausatmen an einem ruhigen,
gemutlichen Ort

* Ein entspannendes Bad mit viel Schaum

% Tanzen oder singen, wahrend du dich fertig machst

* Nimm dir Zeit fur Bewegung - Gehen und Dehnen zahlt auch!
% DrauBen in der Natur sein

* Eine neue Fahigkeit erlernen oder etwas Neues ausprobieren

% Keine Bildschirme im Bett

% Zeit zum Lesen finden - auch nur 5 oder 10 Minuten zahlen!




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHILBEFINDEN

Tauscht euch Uber die Auswirkungen eurer WohlfUhlroutinen aus. Vielleicht gefallen
dir einige Dinge besonders gut, andere weniger; es geht darum, verschiedene Dinge
auszuprobieren, um herauszufinden, was dir guttut! Versuche, diese guten Gewohn-
heiten beizubehalten.

NOTIZEN ...

21




NACH DEM BESUCH - LEKTION 1

MEIN ZUKUNFTIGES
PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

MEINE WOHLFUHLROUTINE

MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH
DONNERSTAG
FREITAG
SAMSTAG

SONNTAG

ERWEITERUNG

Erstellt ein Poster mit den ,,Top-Tipps fur die Pflege eures psychischen Wohlbefindens®,
um anderen in eurer Schule zu helfen, ihr psychisches Wohlbefinden zu schitzen.
Hangt eure Poster in der Schule auf, um andere Schiler:iinnen zu ermutigen,

sich zu 6ffnen und Strategien zu finden, die helfen, sich gut zu fihlen!







